
                                                         
 

 
Shooner  DELPHIN  sulla rotta del Gusto e della Dieta 
mediterranea, ricette tipiche della Penisola Sorrentina , 

Costiera  Amalfitana , Capri , Ravello, Positano e Salerno. 
 

SULLA ROTTA DEL GUSTO E SAPORI MEDITERRANEI 
Shooner  Delphin 

Capri e Costiera amalfitana 
 
A bordo della Shooner Delphin  andremo alla scoperta della costiera amalfitana, uno tra i siti turistici 
più famosi d’Italia, che ha incantato viaggiatori di tutto il mondo. Arte e tradizione caratterizzano i vari 
centri abitati arroccati sulla costa frastagliata e rocciosa, circondati da terrazze sospese sul mare coltivate ad agrumeti, vigneti e oliveti. Sorrento, Positano, 
Amalfi e Ravello saranno solo alcune delle mete di questo viaggio straordinario tra arte, natura e cultura. Scopriremo i paesini incastonati tra le montagne a picco 
sul mare, in luoghi dove la natura è quasi completamente incontaminata. La ristorazione a bordo si ispira alle antiche ricette della cucina dei borghi marinari. 
Protagonista della nostra tavola è il pesce fresco di giornata, la pasta, i formaggi ecc. abbinati alle verdure di stagione e agli aromi della macchia mediterranea.  
Punti Forti:  
- Un viaggio in veliero  lungo un tratto di costa tra i più belli del mediterraneo 
- L’isola di Capri con le sue coste frastagliate 
- Pompei, la città sepolta    

PROGRAMMA 
 
Giorno 1 : Castellammare di Stabia  
Arrivo Napoli. Transfer privato dall'aeroporto  al porto di Castellammare di Stabia, antica stazione termale ai piedi del 
Vesuvio, che si affaccia sul golfo di Napoli. Imbarco ore  16.30 benvenuto a bordo del Delphin . Sistemazione nelle 
cabine. incontro con la guida, cocktail di benvenuto e briefing sul programma settimanale. Navigazione nel golfo per 
drink al tramonto , rientro Cena a bordo e pernottamento a bordo del veliero nel porto di Castellammare di Stabia,  
Giorno 2:  Pompei la città sepolta  
In mattinata transfer privato da Castellammare per Pompei, il più grande sito archeologico a cielo aperto del mondo, 
dove è possibile passeggiare in una autentica città romana, sepolta dall’eruzione del Vesuvio del 79 d.C., ritornando 
indietro nel tempo di 2000 anni. Visita guidata  al sito archeologico. Ritorno in caicco e  spuntino delle ore 13.00  
navigazione per Sorrento sbarco con il tender. Nel pomeriggio  tempo libero a Sorrento, cittadina arroccata su una 
collina di tufo, con le sue belle terrazze a picco sul mare. Cena in locale tipico Il Buco o Ristorante Basilica , rientro 
in Veliero pernottamento a bordo, in rada a Sorrento.  
Giorno 3: Sorrento &  L’isola degli imperatori “Capri” 
Dopo colazione , In mattinata navigazione verso Capri,  sosta per bagno presso i Faraglioni, spuntino delle ore 13.00 , 
nel pomeriggio sbarco in tender a Marina Piccola e giro con guida dell'isola. Cena  presso il ristorante "Villa Verde". Rientro in Veliero pernottamento in rada ai 
Faraglioni.  
Giorno 4: Capri  e Costa D'Amalfi 
In mattinata periplo dell’ Isola , navigazione verso Positano ( , passando per l'area protetta  di Punta Campanella, la punta estrema della Penisola Sorrentina, e il 
suo tratto di mare che divide Capri da terra) . Navigazione per Marina del Cantone, piccolo paesino orlato da una spiaggetta deliziosa e un mare incontaminato. 
Navigazione verso Li Galli, pranzo leggero in barca  in seguito  arrivo a Positano, sbarco con il tender e visita del piccolo centro costiero, passeggiata nel borgo 
cena al Buca di Bacco. Ritorno a bordo e pernottamento in rada a Positano.  
Giorno 5 La nobile Ravello e la Repubblica d'Amalfi    
Dopo colazione , Navigazione lungo la Costa delle Sirene in direzione di Amalfi, e sbarco ad Amalfi . Partenza in minibus per Ravello ,trasferimento presso Villa 
Eva per un corso di cucina locale hands on con pranzo. In seguito visita guidata di Villa Rufolo e del centro storico.Nel pomeriggio tempo libero ad Amalfi 
(Duomo, Arsenali, la fabbrica della carta a mano). Rientro in veliero.In serata trasferimento ad Atrani (via mare) e cena presso il ristorante A'Paranza, rientro e 
pernottamento a bordo del Veliero , in rada ad Amalfi. 
Giorno 6 :  Minori, gli Ozi Romani e la Pasta a mano ! 
Dopo colazione , Navigazione verso Minori, ormeggio all’ ancora e sbarco con tender , visita guidata degli scavi di 
Villa Romana e vista del Pastaio, dimostrazione della lavorazione della pasta a mano nell'unico pastificio artigianale 
ancora esistente in Costiera Amalfitana, pranzo tipico presso il Giardiniello, nel pomeriggio sosta al laboratorio Mansi  
per assistere alla lavorazione del Limoncello ed altri liquori tipici del paese, visita al laboratorio artigianale 
Gambardella per assistere alla lavorazione del dolce alla crema di "Sfusato Amalfitano Igp" con degustazione. In 
tardo pomeriggio rientro in Veliero e bruschetta e fresella ( cena )  e pernottamento in rada a Minori . 
Giorno 7:  Tramonti -Bacco &  Pizza  
Dopo colazione, trasferimento in minibus privato per L'osteria Reale ( Tremiti ) Gete  degustazione del vino Doc con 
riconoscimento dal "The Wine Advocate, di Robert Parker, inizio del corso di lavorazione per la Pizza e pranzo . Nel 
pomeriggio rientro in veliero  da Maiori e navigazione fino a Vietri sul mare , trasferimento con minibus al centro e 
visita del laboratorio delle salagioni delle acciughe e alle ceramiche Pinto . Cena presso "il Principe e la civetta" e rientro in veliero  in tarda serata per il 
pernottamento che avverrà a Salerno in porto. 
Giorno 8: Partenza per Aeroporto 
Dopo colazione, partenza individuale per aeroporto/stazione di Napoli. 



  
Nota : 
Il presente itinerario è dato a titolo indicativo. La guida e il comandante del veliero si riservano il diritto di modificare il programma in caso di condizioni meteo-marine avverse. Se il  
veliero non può navigare per avverse condizioni meteorologiche, le spese per la realizzazione di un eventuale programma alternativo saranno a carico del cliente. Nessun rimborso è 
previsto in caso di annullamento di mancato rispetto del suddetto itinerario. 
  

Dettagli sul tour 
Tipologia : viaggio veliero+ programma Gusto Mediterraneo con guida  
Durata: 8 giorni/7 notti (arrivo e sbarco il sabato) 
Date di partenza: dal …………………………..2012  
Partecipanti: da 8 a 10 persone 
 

Caratteristiche tecniche 
Livello: itinerario facile accessibile a tutti.  
Pernottamenti: previsti in cabine doppie  (in porto o in rada, se le condizioni meteo saranno favorevoli si potrà optare per più notti in rada) 
2 notti in porto   - 1 notti in porto a Castellamare di Stabia 1 notte in porto a Salerno 
5 notti in rada   -1 notte in rada a Sorrento 1 notte in rada a capri  1 notte in porto a Positano- 1 notti in rada ad Amalfi- 1 notti in rada a Minori 
Imbarco/sbarco: porto di imbarco Castellammare di Stabia,  porto di Sbarco Salerno 
 
Veliero Delphin  : Grande imbarcazione a vela di 32 metri, interamente costruita in legno di mogano nel rispetto delle antiche tradizioni marinare, con solide 
strutture e linee morbide.La Goletta è una classica imbarcazione con armo aurico tradizionale, molto robusta e marina.  Questa, come altre,nata per il lavoro in 
mare e poi trasformata in qualcosa di prezioso come la sapienza dei mastri che l'hanno costruita e il coraggio degli uomini che ci hanno navigato, puòospitare a 
bordo fino a 12 ospiti in 5 comode cabine con  servizio esclusivo più una con bagno in comune. Armata  con due alberi con rande rande auriche ed un 
bompresso  su cui vengono murate quattro vele di prua. A bordo gli  spazi dedicati agli ospiti fanno sicuramente la differenza rispetto le altre tipologie di barche a 
vela: un ponte di poppa comodo con ampio divano e tavolo, che, alla fonda o in navigazione a secco di vele può essere riparato da un ampio tendalino, il ponte 
centrale con sedute e spazi per  ospitare comodamente tutti gli ospiti durante ogni  momento della giornata, dalla colazione al bagno di sole  passando per gli 
aperitivi e terminando con una cena sotto le stelle. All'interno, un altrettanto comoda dinette ospita  la zona carteggio, la cucina e la zona ospiti da cui si accedeal 
ponte inferiore per le cabine doppie e alla cabina  armatoriale, l'unica con letto a due piazze. Tutte le cabine hanno il bagno con doccia e prese per 220V e 12V, 
stereo CD. 
Equipaggiamento: giacca a vento impermeabile, costume da bagno, occhiali da sole, crema solare, maschera e tubo 

Quota di partecipazione (prezzo a persona) € 1.790,00  
Supplemento cabina singola € 350,00  
Taxi da aeroporto/stazione Napoli al porto d’imbarco per persona € 250 

Salerno porto d'Imbarco/Napoli APT/STAZIONE 8 POSTI € 160 

Notte extra in hotel*** a Napoli in camera doppia 65 €  
  
 
La quota comprende: 
- Sistemazione in cabina doppia, con servizi privati 
- trattamento di pensione completa, dalla cena del giorno 1 alla 
colazione del giorno 8°, tra quelle effettuate in Veliero e quelle 
effettuate nei locali tipici .  
- acqua Minerale , liscia e gassata in bottiglia  
- Guida parlante italiano/inglese 
- asciugamani e lenzuola (2 cambi settimanale asciugamani, 1 
cambio le lenzuola)  
- Equipaggio: Skipper, marinaio e cuoco 

- Gasolio e tasse portuali 
- Trasferimenti in bus/treno previsti in programma 
- Ingressi ai siti menzionati  
 
La quota non comprende: 
- transfer da aeroporto/stazione a Castellammare di Stabia il giorno 
1 e giorno 8° 
- bevande alcoliche e soft drink 
- mance e quanto non espressamente indicato alla voce “La quota 
comprende” 

 
Sabato : Cena in barca  
Domenica :   Il Buco o Ristorante Basilica  ( sito )  
Lunedi :   "Villa Verde" sito  
Martedi :    al Buca di Bacco sito  
Mercoledi : Pranzo : Villa Eva – cena  A'Paranza- sito  
Giovedi : Pranzo Giardiniello – Degustazione Sfusato Amalfitano Igp" sito  
Venerdi : degustazione e pranzo L'osteria Reale -  cena "il Principe e la civetta" sito  
 

COSTA DIVA TOUR 
Piazza Umberto  I, 17  84010 - Minori -Costiera Amalfitana  tel:+ 39 089 9430140 - fax: 

+39 089 9430142 
www.costadivatour.com   info@costadivatour.com 

 

Sede :  Via Santa Venere 17 ,   85046 Maratea (PZ)    - Tel : 0973 871704    - Fax : 0973 876439 

Cel : 347 8021537 – 348 3855674    ‐ www.caicchievelieri.com    ‐  info@caicchievelieri.com 


